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1 I_ Bestellschein _I

f‘?f : Kalenderwoche: KW 03

lhr Mentiservice 9

E Deutsches Kreisverband
s Rotes Pforzheim
mit Herz

Kreuz
07231 -373 240

i (12430303831 309008 Lindsaidaiatiis LEbias e !

10,10 10,10 € 9,15 €

Vollkost Mendis Diabetiker Meniis fleischlose Mentis Mini Meniis

i Kalbshacksteak in cremiger | Bunte Gemuseplatte mit Cremiger Milchreis mit Hahnchenfilets in feiner !

Weillwein-SoRe, dazu Bohnen, Mohren, Blumenkohl fruchtigen Sauerrahm-KrautersoRle, L

Wirsinggemuse und Spatzle | und Stampfkartoffeln Mandarinenstiicken dazu Gemiisereis so1 !

Wirsing-Mohren-Eintopf Schweinegulasch , Jager Art” Saftige Gemiusefrikadelle Rinderfrikadelle in ;

mit gebratenen dazu Erbsen in SolRe und mit Mohren in SoRe, dazu herzhafter BratensoRemit | |[PANM ... | ...... | ... | ... '

Mettballchen vom Schwein | Krduterspatzle Petersilienkartoffeln Rahmspinat und Petersilien- | | | : | i o of '?

kartoffeln Lol ;

Rindergulasch in Panierte Scholle Penne-Nudeln mit Currywurst vom Schwein ;

ChampignonsoRe, dazu mit Speck und Shrimps, vegetarischer Bolognese mit Kartoffelspalten T P ETT I CY

Gemiise und KartoffelkloBe | dazu Rahmkartoffeln o or

Geflugelbratwurst in Kartoffelspalten Alaska-Seelachs in Senf- Sauerbraten vom Rind ‘

herzhafter SoRe mit mit Linsen in einer ButtersofRe dazu Mdhren in herzhafterSoRe @ | WVJOM ... | ... | ...... | ... {

Kohlrabi-M&hren-Gemiise | Tomaten-Gemiise-SoRe und Risi-Bisi mit Rotkohl und Spéatzle E

i 18.01. ) nd Salzkartoffeln 18.01.

Deutsches Beefsteak Herzhatte Rosenkohl- Panierte Fischstabchen mit

StRer Kirschmichel mit Erbsen und Méhren, Kartoffel-Pfanne mit einer | Erbsen und Mo6hren in SoRe, SR (A TR R I

mit VanillesoRRe dazu Spiralnudeln Apfel-Zwiebel-Garnitur dazu Kartoffelpiiree lo.01 '

Schweineschnitzel in Rindfleisch in Meerrettichsolle Eieromelette in Kasesole Goldgelber Pfannkuchen !

Rahmsole dazu Erbsen und | mit Rote-Bete-Gemiise und mit ,Leipziger Allerlei” gefullt mit roterGritze, | EoYB ...... | ...... | ... | ... r

Fingermohren und Spatzle | Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln dazu JoghurtsoRe . ™ = m W

Buntbarschfilets in Senf- Hahnchenbrust in fruchtiger Herzhatte Kasespatzle Champignons in Rahmsolde &

Honig-SoRe dazu bunte Tomaten-Balsamico-SoRe, dazy  mit Rostzwiebelgarnitur dazu Serviettenknddel O o | e | e | owaeg [

Gemiisemischung und Gemiisereis R R R
Salzkartoffeln

Wihlen Sie Ihre Kostform:

Deutsches Rotes Kreuz Preise inkl. 7 % MwSt. L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis,
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
Telefon 07231 - 373 240 Woche 03 (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

I e S e S R aa 1008 £ F e T a T r S T T N L T T e
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch %= Menils mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie

Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

4 Anderungen vorbehalten
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Kalenderwoche:

22.01.

KW 04

23.01.

24.01.

25.01.

26.01.

28.01.

Kreisverband

Deutsches
Rotes
Kreuz

Pforzheim
07231 -373 240

T,

10,10 €

Diabetiker Ments

eischlose Meniis

er bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

9,15€ |

Mini Menis

22.01.

Zarte Hahnchenbrust in
cremigen Zwiebelsol3e
mit Gemuse-Nudeln

Gemuseeintopf nach
,Gartnerin Art” mit frittierten
Mettballchen vom Schwein

Spagetti ,,Napoli” mit
fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoRe

Gebackene Filetstlicke
vom Alaska-Seelachs in
Senfsofle mit buntem
Gemisereis

e e R B

2301

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind in Rosinensolie,
dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe

VollmilchgrieBbrei mit
Pflaumenkompott (mit
SiBungsmittel und einer
Zuckerart)

Gedunsteter Alaska-
Seelachs in Dill-RahmsoRe
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Saftiges Kasseler in
BratensoRe mit Sauerkrau
und Stampfkartoffeln

R

Kartoffelsuppe mit Wurzel-
Gemise und geschnittener
Mettwurst vom Schwein

Hahnchencurry ,, Indische Art”
in einer milden CurrysoRe
dazu Gemiise-Reis

Getullte Gemuseravioli
in einer Limetten-
RahmsofRe

Goldgelbes Ruhrei mit
Gemdse , Leipziger AIIerIel
dazu Frihlingspiiree

T |
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Panierter Alaska-Seelachs
mit Erbsen und Mohren in
ButtersolRe, dazu Friihlings-
Piree

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise
und Petersilienkartoffeln

Suer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker

Tagerfrikadelle vom Schweli
in ChampignonsolRe mit
Mohrengemiise,

dazu Stampfkartoffeln

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwiirstchen vom
Schwein und Spatzle

Cannelloni getTullt mit Rinder-
Hackfleisch in Tomaten-
SahnesofRe und Penne in
Kdse-Spinat-SoRe

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoRe, dazu
Kartoffelwiirfel

Reibekuchen
mit Apfelmus

B

27.04.

Feine Gemuseauswahi mit
SofRe & la Hollandaise und
Frihlingspiiree

Hackbraten in Krautersole
dazu griine Bohnen , naturell”
und Salzkartoffeln

Spatzlepfanne mit Ruben,
Silberzwiebeln und
Tomatenwdirfeln garniert
mit Kase

Rindergeschnetzeltes
,Stroganoff” mit
Petersilienkartoffeln

| ST URI,

28.01.

Schweineschnitzel Natur
dazu Bohnen mit Speck &
Zwiebeln und kleinen
KartoffelkloRen

Gedlinstetes Lachsfilet in
Gurken-Rahmsofe dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln

Vegetarischer
Kiirbis-Kartoffeleintopf
mit Steckriiben

Geflugelfleischbllchen in |
Curry-RahmsoRe, Gemiise|

.

und Spiralnudeln '

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Ldschung |
personenbezogenen Daten.
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Telefon 07231 - 373 240

PEL pipibLe L

Preise inkl. 7% MwsSt.

Woche 04

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis;
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 359 Fett)

YTEREETYTOITITY PR Prorehe res:

[PLeRREtitys

2 a e

SR b BP LI B I LRSI RiEE

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3= m]tAtwtlox:datlonsmlttel 9 m|tSuBungsm|tttl(n) 10 mltZucker(n) und SuBungsmlttel[n] 20 mit Nltntpokelsa\z y m|t Alkohol @ vegetarlsch = Mendis mit mind. 25 EiweiB und einer Energ|edxchte von mmd 1kcaT
- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Selleri¢
i1 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch '
+ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. f




