Deutsches Kreisverband vl - b z B = ._:: |
o e O lhr Meniiservice o> ¥ r' Bocdedicedin
: 07231 -373 240 mit Herz :_ _ » W

Kalenderwoche: KW 05

10,10 € n 10,10 € . |
enus 1abetiker Menus eischlose Mentis Mini Meniis -
Toptenknodel mit Nougat- Nudeln in Rahmsolse Seelachstilet in einer Zartes Huhnfleisch in '
Cremefiillung dazu mit Lauch und herzhaftem mediterranen Tomaten- ChampignonsofRe dazu !
VanillesoRe und Erdbeer- Schinken SoRe mit Grillgemise und Erbsen ,naturell“und | | | | | ronp x
Kompott Kartoffelwiirfeln Langkornreis 28.01. i
ZWEel saftige Kohlrouladen Panierter Alaska-Seelachs Sudlandische Feines Gemuseragout i
vom Schwein in Sof3e und in Senf-KrautersoRe, Gemiise-Nudelpfanne in SauerrahmsoRe m ........................ §
Stampfkartoffeln dazu Kartoffelwiirfel mit Tomate und Paprika mit Salzkartoffeln . = W= W .
Spaghetti Bolognese mit Zwei Rinderfrikadellen in Spinatpfannkuchen mit Herzhaftes Schweinegulasch !
Hackfleisch vom Rind dunkler Bratensol3e, Frischkasefiillung, dazu mit Gemuse ,Leipziger m ....................... !
und Schwein mit Apfelrotkohl und griine Bohnen und Allerlei“ und Spatzle | | | i il li
Kartoffelpiiree Kartoffelwiirfel 3101 ;
~Grune-Bohnen-Eintopf Paniertes Schweineschnitzel Bunte Gemuseplatte mit Gebackene Filetstuicke vom E
mit geschnittenem mit ChampignonsoRe, dazu griinen Bohnen, Finger- Alaska-Seelachs, dazu B e T ﬁ
Rindfleisch Frihlingsgemiise und Méohren, Blumenkohl und Kohlrabi-Erbsen-Gemiise, o W= W= W J‘
Petersilienkartoffeln Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln 0102 .
Seefachsfiletin Geschnetzeltes vom Rind in RuURrei mit Vegetarischer i
Krautermarinade, dazu Paprika-RahmsoRe mit cremigem Spinat Mohreneintopfmit | e .. | | | L ;
Gemiise und Salzkartoffeln | Gartengemise und und Salzkartoffeln feinen Kartoffelwtrfeln | | = | oo
Bandnudeln 02.02.
RiNOerrouiade in Kraftiger | Hahnchentilets in herzharter Cremige Erbsensuppe Schweinehacksteak in
BratensoRe, dazu PilzsoRe mit mit bunter BratensoBe mitgrinem | oYM ... | ... | ... | ...
Wirsinggemiise und Schwarzwurzelgemiise und Gemiiseeinlage Pfeffer, griine Bohnen und F
Spatzle Petersilienkartoffeln KartoffelkloRe el AFERES Tl S SRS N ;
Hahnchentilets in Festtagssuppe Apfelstrudet Zarter Rinderbraten [
SahnesofRe mit mit Rindfleisch mit Vanillesol3e in kraftiger SoRe mit m ........................
Gemiiseeinlage, dazu und Grielnockerln Blumenkohl in Sof3e und [ A I B
Langkornreis Petersilienkartoffeln 04020 o T T
Wihlen Sie lhre Kostform: 15;,'
Deutsches Rotes Kreuz Preise inkl. 7 % MwSt. L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends, ;fz_ b Kundenshe T
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker <
Telefon 07231 - 373 240 Woche 05 (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) 2
b arbbbEsIFOEEEEIEM DL ELTSI TSR] sipigEece shit: titatstytii T I T TR

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3= m|tAnt|oxzdat|onsm|tteI 9=m|t Suﬁungsmlttel(n) 10 mlt Zucker[n] und SuBungsmmel(n) 20= mlt Nltrltpokelsalz Y= mltAlkohoI @ vegetarisch %= Menis mit mind. 259 Elwelﬁ und emerEnergledlchte von m|nd 1kcal/g
¢+ Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Llaktose S=Sellerie
¢ Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
% unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Kalenderwoche:

Kreisverband

Deutsches e e R e
Rotes Pforzheim Wir bringen lhnen
Kreuz :
07231 -373 240 den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
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Vienus apetikervienis

angebot |~ VOIIKG Viini Menus

Zwei Pfanmkuchen
gefillt mit
Blaubeer-Kompott 1

Permme-Nuden
mit vegetarischer
Bolognese

Deftiger Schweinebraten
mit Rosenkohl und
SpeckkloRen

Kap=SeehechtinmHomig-
Senfsolle mit Gemiise,
dazu Kartoffel-Senf-Stampf

Mo

—Rindergulaschmit———— | Fitetstick vom Kabetjau
bunten Mohrengemiise in Tomatensol3e dazu
und Salzkartoffeln Reis-Wildreis-Kombination

und Gemiise

Saftiger Schweinebratemni
BratensoRe, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

mit Rostzwiebelgarnitur

Kasseterbratenin Saftiges Rindergufasch
in ChampignonsoRe

mit Spiralnudeln

Saftige Gemusefrikadeltte it
Maohren in SolRe,
dazu Petersilienkartoffeln

Zwetschgenkntdet
mit VanillesoRe,
dazu Pflaumenkompott

Bratensaft mit Sauerkraut
und Kartoffelpiree

Panierte Fischstabchien
mit Erbsen und Mohren
in SoRe, dazu
Salzkartoffeln

Herzhafte
Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit Apfel-Zwiebel-Garnitur

Rinderbeefsteakmit
Erbsen und Mohren,
dazu Spiralnudeln

mit gerduchertem Speck
in KasesoRe

Yottmitch=Griefibrei
mit Pflaumenkompott

Herzhafter tinseneintopft
mit deftiger
Bauernwurst vom Schwein

Pamniertes Putenschmitzel
mit Erbsen und Mdohren,
dazu Kartoffelwiirfel in
Késesolde

Ktopse,, Konigsberger Art“
vom Rind und Schwein |
In KapernsoRe, dazu b
Salzkartoffeln

Ererometettein
Sauerrahm-KrautersoRe,
Erbsen und Méhren und
Kartoffelwiirfel

Putengeschnetzettes im——— | Gebackene Fischstabchen
RahmsofRe mit Brokkoli und mit Rahmspinat und
Mohren, dazu Spatzle Kartoffelpiree

vom Schwein in pikanter
Paprikasof3e mit
Krauterkartoffeln

Panierte Alaska-Seelachs-
Happen, dazu Kartoffelwiirfel
mit wiirzigem Dipp

Rinderbraten in einer
Senf-Butter-SoRe

dazu Kaisergemise und
kleine Kartoffeln in Schale

Kartoffel-Gemuse-Aufiauf
mit Brokkoli, Méhren und
Zwiebeln in heller SoRe, mit
Kase Uiberbacken

Geflugelfrikadelie in
BratensoRe mit
Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich

zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen

haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf L6schung lhrer I

personenbezogenen Daten.

rm

43 L Wihlen Sie lhre Kostform:

EDeUtSCheS Rotes Kreuz Preise inkl. 7 % Mwst. L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Menis
& die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
Telefon 07231 — 373 240 Woche 06 @® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

Anderungen vorbehalten

(zuckerarm und hochstens 359 Fett)
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© 1=mit Farbstoff 2=konsenviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
¢ Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=>Sellerig
1 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
+ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




