Deutsches Krejsverband
Rotes .
: Kreuz Pforzheim

07231 -373 240

lhr Mentservice
mit Herz

r Bestellschein

Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
* unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

. s Kalenderwoche: KW 07
bt tetete e bf 4iabsla i iate
10,10 € 10,10 €
Vollkost Meniis Diabetiker Meniis fleischlose Meniis Mini Meniis
Erbsensuppe mit Zwei Rinderfrikadellen auf Cremiges Pfannkuchen mit fruchtiger
geschnittener Wiener Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu Champignonragout Erdbeer — Rhabarber -
Wurst vom Schwein wiirzige Kartoffelscheiben mit Spatzle Fiallung b e
12.02. Rosenrr ontag
Paniertes Schweine- Bunte Geflugelpfanne mit Feine Gemuseauswahl mit | Zartes Rindergeschnetzeltes
m Schnitzel, Schaschlik-SoRe, | Paprika und Champignons, Sol3e a la Hollandaise und mit Rotkohl und m ........................
V4.1 dazu Spiralnudeln dazu Spatzle Frihlingsplree KartoffelkloRen |} || oo
13.02. Faschm sdlensta
Rindersaftgulasch in Schweinebraten , Altdeutscher Kaiserschmarrn mit Gebackene Filetstiicke vom
herzhafter SoRe mit Spatzle | Art” mit Blumenkohl in SofRe Apfel-Rosinen-Kompott Alaska-Seelachsin Senfsofle |  BAARSY ...... | ... | ... | ...
4 Ue und Petersilienkartoffel mit buntem Gemisereis | | | | i
: 14.02. Ascherrr|ttwoch/VdIent|nstag
Feines Huhnerfrikassee mit | Bunter Fischtopt vom Alaska- Pfannkuchen mit Gemuse- | Vegetarischer
m Gemiise und Champignons | Seelachs mit Gemuseeinlage Fullung dazu Erbsen natur | Griine-Bohnen-Eintopf m ........................
Y21 dazu Langkornreis und Salzkartoffeln und Kartoffeln in Schale . = = = W=
Kap-Seehechtin Panierte Hahnchenhappen, Buntes Reibekuchen
m SauerrahmsoRe, dazu Erbsen und Md&hren in Spargelgemiseragout »,Hausfrauen Art” m ........................
V4| Gemuse und Kartoffeln SofRe a la Hollandaise und in feiner Sof3e, dazu mit Speck und Zwiebeln | | | |
Kartoffelpiiree Salzkartoffeln 1602,
Sulser Apfelmilchreis mit Zartes Rindergeschnetzeltes in Gebratene Fischirikadelle Bratwurst vom Schwein in
Zimt und Zucker feiner SofRe mit dazu Rahmspinat und SoRe mit Kohlrabi-Mohren- |  BWwYe® ... | ... | ... | ......
PoRG Gemuise-Nudeln Frihlingspiree gemuse und Stampf-
17:02.
Mini-Frikadellen vom Rind Pichelsteiner Eintopf mit Spaghetti ,,Napoli” mit Klassisches Huhnerfrikassee
und Schwein in BratensoRe | Rindfleisch fruchtiger Tomaten- in RahmsoRe mit | [WIOM ... | ... | ... | ...
mit Riiben, dazu Kartoffeln BasilikumsoRe Gemiseeinlage und buntem | | | oo |
Gemisereis Tl
Deutsches Rotes Kreuz Preise inkl. 7 % MwsSt. Wihlen Sie Ihre Kostform: 5
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendis, i;“ i Kunder=tE. s e
Telefon 07231 -373 240 Woche 07 die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) < i
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker g ': e
(zuckerarm und héchstens 35g Fett) 2L
o ey S EACETFATERsE 3, e Sitatitath batititity [R6Li R LS EREILHLBEETIL ELOEE RO REEREREY ¢ it R LR LT LS TRt A b5 SMID PPIPRO] .‘3;: = StraBe, Hausnr.
1 mlt Farbstoff 2 konser;nert3 m|tAnt|0>;xdat|onsmltte|9 m|tSuBungsm|tteI(n) 10 mltZucker[n] undSuBungsmittel[n]‘.ZAO mltNltrntpokeisaIz‘i mltAlkohoI = vegetansch %= Meniis mlt mind. 259 EiweiB und emerEnergledlchtevon mind. 1kca|/ : %
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=~Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie E é;
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I— Bestellschein _I +

Kw 08

Kalenderwoche:

Hg}"et:c"es Kreisverband Pforzhem
Kreuz 07231 -373 240 -

VollKost ivienus

Diabetiker vienus

eischiose vienus

er brmgen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

i

~915¢

Ini ivienus

HahnchenbrustinCurry-=
SoRe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemiisereis

Kfopse,, Kénigsberger Art™
(Rind- und Schweinefleisch)

dazu Rote-Bete und Kartoffeln

Spinat-Kase-Strudeimit
Reisnudelpfanne und
mediterranem Gemiise

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen mit
Apfel-Quark-Fiillung

Rinderroutade ineiner
BratensoRe mit Apfel-
Rotkohl und Salzkartoffeln

ROstzwiebetschnitzelvom
Schwein dazu WeiRkraut mit
Mohren und Rostkartoffeln

Studtandische
Gemiise-Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika

Wirsingroutade (Rind und
Schwein) in BratensoRe dazt
Bayrisches Kraut und
Petersilienkartoffeln

Schweinegutasch it
Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Kartoffelsuppe, Holsteiner Art

mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein

Paniertes Alaska-
Seelachs-Happen dazu
Kartoffel-wiirfel mit
wdurzigem Dipp

Hahnchenoberkeutein

feiner SofRe mit buntem
Gemiise ,naturell” und
Gabelspaghetti

Schwabische iviauitaschen
in einer kraftigen Brithe mit
Zwiebelschmelze

Geftiigelfrikadeite in SoRe mit
Wirsinggem{se und
Salzkartoffeln

Cremiger Votimilch=
GrieRBbrei mit Erdbeer-
Apfel-Kompott

Rindfteischin
MeerrettichsoRe dazu
Erbsen ,naturell” und
Salzkartoffeln

Senfkrustenbratenvom
Schwein in SofRe mit
Riibengemiise und Spatzle

Ataska-Seetachsschnitte in

Dillrahmsofe, dazu Erbsen und

Mohren und Salzkartoffeln

Geflitte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefillung,
Gemiise und
Tomatensolie

Feines GemUseragout
in SauerrahmsofRle
mit Salzkartoffeln

Panierte Fischstabchenmmit
Rahmspinat und
Kartoffelpiree

Quarktaterauf VanittesolRe
dazu Ananas-Mango-Kompott
(mit SGiBungsmitteln)

Pikante Gemusepfanne in
cremiger Currysof3e mit
Langkornreis

Herzhaftes Schweine-
Gulasch mit Gemuse
und Spatzle

Rostbratwurstchen vom
Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

Zartes Rindergeschnetzeltes
,Stroganoff” mit Spatzle

Cremige Erbsensuppe
mit bunter
Gemiseeinlage

Gebackene Filetstucke vom
Alaska-Seelachs dazu
Gemiise, Stampfkartoffel

" Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

' auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben.

- lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf L6schung lhrer
personenbezogenen Daten.

- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerig
1 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
< unter der kostenfreien Tel =Nr 0200 27238486 Hier kisnnen keine Re<telliinaen anfaeaehen werden Anif Wiineeh cenden wir lhnen eine | icte 1incerer Meniic mit Knhlenhudrate iind RE_Anaahen 711

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Deutsches Rotes Kreuz Preise inkl. 7 % MwSt

Anderungen vorbehalten

nghe 08

Telefon 07231 - 373 240
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1= m|t FarbstoffZ konserwert 3= mltAntlomdatlonsmxtteI 9 m|t SuBungsmlttel(n] 10 mthucker{n] und SuBungsmlttel[n) 20 m|tN|tntp0kelsaiz Y mit Alkohoi @ vegetansch X Menus mltmmd 25g EIWEIB und einer Energwdkchte von mind. 1kca|pg




